
NÄIN VALITSET PAINEHAAVARISKIÄ VASTAAVAN PATJAN

Pisteytys Bradenin asteikon mukaan
 
9 pistettä = Hyvin suuri riski painehaavan kehittymiseen 
10-12 pistettä = Suuri riski painehaavan kehittymiseen 
13-14 pistettä = Keskinkertainen riski painehaavan kehittymiseen 
15-18 pistettä = Alhainen riski painehaavan kehittymiseen

Patja Painehaavaluokka

Braden >15: Optimal 5zon kategoria 2

Viskopatja kategoria 2

AreaZone kategoria 3

Braden 13-14: Optimal 5zon kategoria 2

AreaZone kategoria 3

Braden <12: CuroCell A4 kategoria 4

CuroCell IQ kategoria 4

CuroCell IQ Cirrus kategoria 4



BRADENIN ASTEIKKO PAINEHAAVARISKIN ARVIOINTIIN

FYYSINEN AKTIIVISUUS

1 vuodepotilas 2 istuu ajoittain 3 kävelee ajoittain 4 kävelevä

KYKY MUUTTAA KEHON ASENTOA

1 liikuntakyvytön 2 erittäin rajoittunut 3 jonkin verran rajoittunut 4 hyvä, ei rajoituksia

TUNTOAISTI, KYKY REAGOIDA PAINEESEEN

1 ei reagoi 2 erittäin rajoittunut 3 hieman rajoittunut 4 reagoi/ei rajoittunut

VENYTYS JA HANKAUS

1 ongelma, autettava asentohoidossa
2 mahdollinen ongelma; ihon ongelmakohdat hankautuvat ajoittain

3 tällä hetkellä ei ongelmaa

IHON KUNTO JA KOSTEUS

1 erittäin huono 2 huono;väritön 3 melko hyvä;kuiva 4 hyvä;terve iho

RAVITSEMUS

1 erittäin heikko;  
syö harvoin ateioistaan 1/3

2 riittämätön/vajaaravittu; 
syö korkeintaan 1/2 ateriaa

3 riittävä/tyydyttävä; 
syö lähes kaiken ruuan

4 hyvä; syö lähes kaiken 
ruuan. Ravintosisältö 
riittävä.
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