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TUOTETIEDOT MEDIUM LARGE

Tuotekoodi 462870 462880

Näytön koko 10 tuumaa 24 tuumaa

Mitat (PxLxK) 26 x 16 x 1 cm 60 x 36 x 4 cm

Paino 0,6 kg 4,6 kg

Sisäänrakennettu 
kamera

Edessä ja takana Etuosa

Toimitussisältö

Virtalähde, pöytäteli-
ne, seinäkiinnike, käyt-
töohjeet, pikaopas ja 
puhdistusliina

Virtalähde, seinäkiin-
nike, käyttöohjeet, 
pikaopas ja puhdis-
tusliina.

MEMOPLANNER

TYÖKALU ARJEN AJANHALLINTAAN

Joskus voi olla hankala luoda järjestystä jokapäiväiseen 
elämään. Järjestyksen ylläpitäminen vie paljon energiaa ja 
aiheuttaa usein stressiä ja huolta. 

MEMOplanner auttaa ottamaan arjen haltuun ja luo turval-
lisuuden tunnetta, joka antaa mahdollisuuden parempaan 
hyvinvointiin. MEMOplannerin avulla näet mikä päivä nyt on, 
kellonajan, viikon, kuukauden sekä kaikki päivän aktiviteetit.

Tutkimukset osoittavat, että MEMOplanner vähentää stressiä 
sekä itseltäsi että läheisiltäsi, kun arkitoimista syntyy vähem-
män konflikteja. Muut tutkimukset osoittavat, että MEMOplan-
nerin kaltainen tuki ajanhallintaan auttaa saamaan paremman 
ja laajemman käsityksen ajankulusta. 

MEMOplanner on työkalu toiminnanohjaukseen ja ajanhal-
lintaan, jonka voit helposti asettaa mihin tahansa näkyvään 
paikkaan kotona.

YLEISNÄKYMÄ ARKEEN

Voit valita näkyvätkö päivän tapahtumat listana tai ajan mu-
kaan. Ajan mukaan järjestetyssä näkymässä näkyy koko päivä 
tai osa siitä, ja valaistut pisteet kuvaavat ajan kulumista. Voit 
selvästi nähdä, kuinka suuri osa päivästä on kulunut. Kalenteri 
on jaettu kahteen osaan erottamaan erilainen tieto toisistaan, 
esimerkiksi kouluun tai työhön liittyvät tapahtumat toisella 
puolella ja muut tiedot toisella.

Kalenteri näyttää, onko aamu, päivä, iltapäivä, ilta vai yö. Li-
säksi näyttö himmenee yöllä, jotta se ei häiritse. Kaikki tiedot 
voidaan lukea myös puhesynteesillä.

YKSILÖLLISET MUISTUTUKSET

Aktiviteettien muistamiseksi ne esitetään selkeästi kuvan ja 
tekstin kanssa. Niissä voi olla liitteenä tarkistuslista ja muis-
tutuksena voi olla henkilökohtainen nauhoitettu viesti. Voit 
nopeasti ja helposti luoda toistuvista aktiviteeteista malleja, 
joihin voi sisältyä kuva, aika, tarkistuslista ja muut tehtävät.

SIJOITA SE SINNE MISSÄ TAPAHTUU TAI OTA MUKAAN

MEMOplannerin kätevä muoto mahdollistaa sen sijoittamisen 
kotiisi paikkaan, jossa se on näkyvillä ja helposti saatavilla.

Voit asentaa MEMOplannerin omaan Android-älypuhelimeesi 
ilman lisäkustannuksia. Tällä tavoin saat tukea arkeen myös 
silloin, kun olet poissa kotoa.

TUKEA ETÄÄLTÄ

Abilian myAbilia-verkkopalvelun avulla läheisten ja avustajien 
on helppo auttaa aktiviteettien luomisessa tai tarkistaa, onko 
aktiviteetti suoritettu ja huomattu. MyAbilia-tili toimitetaan 
laitteen mukana ja se on esiasennettu MEMOplanneriin.


