
KÄSIHUUHTEEN KÄYTTÖ JA IHON HOITO
Terveydenhuollon arkeen kuuluu olennaisena osana käsihuuhteen käyttö ja hyvä käsihygienia. Käsihuuhteen runsas käyttö ja 
saippuapesun vähentäminen suojaa ihoa kuivumiselta 1. Käsihuuhteet kuivattavat ihoa pesuaineita vähemmän. 

Tavanomaisessa käsiendesinfektiossa käytetään 3-5 ml käsihuuhdetta / käyttökerta (30 s.).
Kirurgisessa käsien desinfektiossa käsihuuhdetta hierotaan 3 minuutin ajan käsiin, pitäen kädet huuhteesta koko ajan kosteana, 
jolloin huuhdetta kuluu noin 15 ml / käyttökerta.

KÄSIEN PESU

-  Käsien pesu sairaalahygieniaohjeiden mukaisesti, mm: 

 •   töihin tullessa  

 •   käsissä näkyvää likaa  

 •    WC-käynnin jälkeen  

 •   ennen ruokailua 

 •   kun norovirus tai Clostridium difficile

-  Muissa tilanteissa käsihuuhde on parempi vaihtoehto

-  Kun käsiä pestään, käytetään hellävaraisia pesunesteitä ja -voiteita, jotka pesevät iholta lian pois. Jos käytetään peseviä  
    saippuoita, ne poistavat iholta omaa rasvaa, jolloin ihon suojavaippa voi vaurioitua. 

-  Säännöllisen huuhteen käytön yhteydessä hoitavia aineita voi kertyä iholle, jolloin kädet voivat tuntua tahmeilta. Tällöin riittää  
    haalealla vedellä huuhtelu ja kuivaus.
-  Myös kotitaloudessa ja vapaa-ajalla käytettävien kemikaalien kanssa on hyvä käyttää suojakäsineitä. 

KÄSIEN PESU JA IHOÄRSYTYS

-  Käsihuuhteen käyttö käsien pesun jälkeen vähentää ihoärsytystä.
-  Jos ihon kosteustasapaino on häiriintynyt, voi huuhde aiheuttaa kirvelyä rikkinäisellä iholla, joka ei ole allerginen reaktio.
-  Alkoholihuuhteen kirvelevä vaikutus menee ohi muutamassa päivässä, kun glyseroli muovaa sarveissolukon pintakerrokset  
    tiiviimmäksi, eikä alkoholi pääse enää kipureseptoreihin asti.2

-  Jos käsien iho on vaurioitunut eikä voi noudattaa annettuja käsihygienian ohjeita, suositellaan yhteydenottoa työterveys- 
    huoltoon.

IHON HOITO
-  Etanolipohjaista LV käsihuuhdetta käytetään monen ihotaudin hoitoon, kuten tali-ihottuma, infektioekseema, teini-ikäisen ja  
    aikuisen atooppinen ihottuma, sopii kaikkeen ihon kutinaan.

-  Käsihuuhteella voidaan korvata vesipesuja ja kosteusvoiteiden käyttöä kutiavan, kuivan ihon hoidossa. 
 
   Ihon rasvaus ja käsihuuhteen käyttö:

   Voiteet eivät heikennä käsihuuhteen tehoa

   -  Kädet kuivuvat talvella herkemmin, sillä ilmankosteus on matala. Käsivoiteet suojaavat pysyvää mikrobistoa ja pidättävät  
       kosteuden ihossa.

   -  Käsivoiteesta saa parhaan hyödyn, kun laittaa ennen nukkumaanmenoa. Kosteusvoiteita kannattaa käyttää säännöllisesti.

   -  Kynsinauhat ja kynnet hyvä rasvata ja hoitaa säännöllisesti. Kynnet pidettävä lyhyenä, eivät saa kasvaa sormenpään yli.

   -  Kynnen liuskoittuminen johtuu kynsilevyn kuivumisesta ja hauraudesta, sitä edistää märkä työ sekä kynsilakanpoisto- 
       aineen (asetonin) tiheä käyttö. Kosteutta lisäävien voiteiden käytöstä on hyötyä. 3

   -  Kynsien liuskoittumista voi estää leikkaamalla kynnet pyöreiksi, viilaamalla ne hienolla viilalla, viila kallistettuna kynnen alle,  
       jolloin kynnen kerrokset sulkeutuvat.
   -  Suojakäsineiden oikea käyttö sairaalahygieniaohjeiden mukaisesti.  Käsineet puetaan vain kuiviin, desinfioituihin käsiin.  
       Muissa tilanteissa käsien desinfektio riittää.
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KÄSIHUUHTEEN KÄYTTÖ (TAVANOMAINEN)

1.  Annostele käsihuuhdetta kuiviin käsiin (3-5 ml).

2. Hiero huuhdetta huolella kaikkialle käsiin. Käsittele sormenpäät, kynsien alustat ja kynsinauhat.

 

3. Käsittele peukalot ja muut sormet.

4. Käsittele sormien välit. Hiero, kunnes kädet ovat kuivat (vähintään 30 sekuntia).
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