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Berner Medical on terveydenhuollon ammattilaisten luotettava kumppani.  
Parannamme elämänlaatua tarjoamalla ratkaisuja ihmisen hyvinvoinnin 

ja toimintakyvyn ylläpitämiseen. Palvelemme julkista ja yksityistä  
terveydenhuoltoa, hoivasektoria sekä ammattipuhtauteen erikoistuneita  
yrityksiä. Vahvuuksiamme ovat kattava tuotevalikoima, toimitusvarmuus,  

tuotekoulutus ja monialainen asiantuntijuus.
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TIETONI

Rakko ei tyhjene, koska  ......................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

Virtsarakko tulee tyhjentää katetroimalla  ............... kertaa vuorokaudessa

Hoitava lääkäri / uroterapeutti / sairaanhoitaja:  ............................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

Uroterapeutin / sairaanhoitajan puh.numero:  ..............................................

Soittoaika:  .............................................................................................................

Käytössäsi oleva IQ pisarakärkikatetrin koko CH: .........................................

Katetrin tuotetunnus: ..........................................................................................

Muuta:  ....................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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TIETONI ANATOMIA

1. kohtu
2. virtsarakko
3. virtsaputki
4. emätin
5. peräsuolen aukko

1

2

34

5

virtsaputki

emättimen 
aukko

klitoris

ulommat 
häpyhuulet

sisemmät 
häpyhuulet
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Paras kärki, jonka voit koskaan saada!
Turvallinen ja varma kertakatetrointiin

Pisarakärki
Ainutlaatuinen, patentoitu pisa-
rakärki johtaa katetrin hellästi ja 
turvallisesti virtsaputken läpi.

Pyöristetyt reiät
Katetrin kauttaaltaan pyöristetyt 
reiät estävät virtsaputken lima-
kalvovaurioiden synnyn.

Taipuisa katetrin alkuosa
Pisarakärjen ja joustavan varren 
alkuosan johdosta IQ Cath kul-
kee kevyesti ja paine virtsaput-
ken seinämää vasten on pieni.

MIKSI IQ CATH-KATETRI?
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KATETRIN KÄYTTÖ  :  IQ2902

1. Avaa katetrin suojapakkaus 
pakkauksen päässä olevien 
avausrenkaiden avulla.

2. Täytä pakkaus vedellä, jonka 
jälkeen voit kiinnittää sen pak-
kauksessa olevan teipin avulla 
esim. lavuaarin reunaan.

3. Anna veden vaikuttaa 30 se-
kunnin ajan, jolloin katetri on 
valmis käytettäväksi.

5. Pese kädet saippualla ja vedel-
lä. Alapesu kerran vuorokau-
dessa on riittävä.

IQ2902 - Hydrofiilinen katetri ilman kostutusnestettä. Liukastamiseen 
käytetään 0,9 % suolaliuosta tai vettä. Päästä avattava pakkaus.Noudata 
aina pakkauksen mukana tulevia käyttöohjeita.

4. Jos mahdollista, yritä aina 
ensin virtsata. 
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KATETRIN KÄYTTÖ  :  IQ2902

6. Levitä häpyhuulet ja vie katetri 
rakkoon. Apuna voit käyttää 
peiliä. Katetroinnin voit suorit-
taa istualtaan tai seisten.

7. Katetri on rakossa, kun virt-
sa alkaa valua ulos katetrista. 
Valuta virtsa WC-pönttöön ja 
tyhjennä rakko. 

8. Kun virtsan tulo loppuu katet-
rista, vedä katetri hitaasti pois 
virtsaputkesta. 

9. Hävitä katetri kotitalous-           
/energiajätteeseen.

10. Pese kädet.
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KATETRIN KÄYTTÖ  :  IQ2302

1. Avaa foliopakkaus. Varmista, 
että neste peittää tasaisesti 
koko katetrin pinnan. Katetri on 
heti valmis käytettäväksi.

2. Avaa katetrin suojapakkaus 
pakkauksen päässä olevien 
avausrenkaiden avulla.

3. Voit halutessasi kiinnittää 
katetripakkauksen teipin avulla 
esim. lavuaarin reunaan.

4. Jos mahdollista, yritä aina 
ensin virtsata. 

5. Pese kädet ja suorita alapesu. 
Alapesu kerran vuorokaudessa 
on riittävä.

IQ2302 - Heti valmis hydrofiilinen katetri, joka on 0,9 % suolaliuokses-
sa. Päästä avattava pakkaus. Noudata aina pakkauksen mukana tulevia 
käyttöohjeita.
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KATETRIN KÄYTTÖ  :  IQ2302

6. Levitä häpyhuulet ja vie katetri 
rakkoon. Apuna voit käyttää 
peiliä. Katetroinnin voit suorit-
taa istualtaan tai seisten.

7. Työnnä katetri hitaasti virtsa-
putkeen. Katetri on rakossa, 
kun virtsa alkaa valua ulos ka-
tetrista. Valuta virtsa WC-pönt-
töön ja tyhjennä rakko. 

8. Kun virtsan tulo loppuu katet-
rista, vedä katetri hitaasti pois 
virtsaputkesta. 

9. Hävitä katetri kotitalous/ener-
giajätteeseen.

HUOM! IQ2302.XX-katetrit on pakattu erilliseen folioon 10 kpl erissä. 
Katetrien käyttöaika folion avaamisen jälkeen on 30 päivää pakkaukses-
sa olevan nesteen kuivumisen välttämiseksi. Ennen käyttöä pitää var-
mistaa, että katetripakkauksessa on riittävä määrä nestettä.

10. Pese kädet.
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VIRTSAUS- JA NESTELISTA

Päivämäärä  
ja

kellonaika

Nautittu  
nestemäärä 

(dl)

Katetroitu  
virtsan määrä  

(ml)

Spontaani 
virtsaus 

(+ / -)
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Päivämäärä  
ja

kellonaika

Nautittu  
nestemäärä 

(dl)

Katetroitu  
virtsan määrä  

(ml)

Spontaani 
virtsaus 

(+ / -)
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IQ CATH -KATETRIT CH 10 CH 12 CH 14

IQ2902
Hydrofiilinen katetri ilman 
kostutusnestettä

2902.10 2902.12 2902.14

IQ2302

Heti valmis hydrofiilinen katetri, 
joka on 0,9 % keittosuolaliuok-
sessa

2302.10 2302.12 2302.14

Pakkauskoko 30 kpl/ltk. Naisten katetrin kokonaispituus on 17 cm. 

IQ NAISTEN KATETRIT JA KATETROINNIN APUVÄLINEET

Tyyny on puhallettava. Se on kätevä kuljet-
taa tyhjänä ja puhaltaa täyteen tarvittaessa. 
Tyynyä voi käyttää myös suihkussa. 

Katetroinnin apuvälineet

110�02 Iso polvienlevittäjätyyny, leveys 30 cm 
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MUISTIINPANOJA



Berner Oy 

www.bernermedlab.fi

medlab@berner.fi

020 791 00 (vaihde)


