HYGIENIAOHJELMA EPIDEMIAN AIKANA PAIVAKODEISSA
SUOLISTOINFEKTIOT Norovirus, enterovirus ja mahatautiepailyt

Tartuntatapa: Kosketuspinnoilta tai sairastuneesta suun, silmien tai nenan limakalvoille
Huom! Epidemiasiivousta jatketaan kaksi paivaa vimeisen sairastuneen oireiden loppumisen jalkeen.

TARVITTAVAT TOIMENPITEET
IIll Kéasihygienia

Ensin huolellinen kasien pesu (Bea Pro tai LV Pesuneste),
sitten kasidesinfektio (LV Kasihuuhde):

x ennen ja jalkeen suojakasineiden pukemisen ja riisumisen
x siirryttaessa tehtavasta toiseen

Huom! Norovirus tarttuu erittain helposti. Jo muutama viruspartikkeli
riittdd aiheuttamaan tartunnan. Kasien pesu vahentaa virusten maaraa
iholta, jonka jalkeen desinfektioaine tehoaa paremmin. Siksi on tarkeaa,
etta kadet pestaan vedelld ja pesunesteelld seka huuhdellaan ja kuiva-
taan huolellisesti ennen kasien desinfektiota.

Suojaimet

Kirurginen maski (Bea Pro kirurginen maski, tyyppi lIR).
Suojakasineet (Intco kertakayttoiset nitriilikasineet).
Suojaesiliina oman tydvaatteen suojaksi tarvittaessa

(Bea Pro kertakayttdinen hihaton tai hihallinen suojaesiliina).

Siivous

Tila-/vydhykekohtaiset siivouspyyhkeet.
Tila-/vydhykekohtaiset siivousvalineet (harjat, kuivaimet, varret)
tai niiden puhdistaminen siirryttaessa seuraavaan huoneeseen.
Eritetahradesinfektio ennen siivousta (Virkon 1%).

Kosketuspintojen kosteapyyhinta desinfektioaineella (HETI Trio tai
HETI Klooripesu Pro min. 1000 ppm, Virkon 1%).
Saniteettitiloissa myos wc-altaan ja kasienpesualtaan desinfektio

Lattioiden nihkeapyyhinta yleispuhdistusaineella (HETI Yleispesu).
Saniteettitilat (HETI Sapu).

@ Tekstiilihuolto ja vuodehuolto

Vuodevaatteet (myo6s tyyny ja peite) pestaan + 60°C.
Matalammassa +40°C lampotilassa pestavan pyykin desinfektio (Chirox).

Siivousvalineiden puhdistus

Harjat, kuivaimet, varret, sangot ja kayttoliuospullot seka siivousvaunun kosketuskohdat.
Pesu, desinfektio ja huolellinen kuivaus tai kuivatus siivouksen jalkeen.
Siivouspyyhkeet pestaan pyykinpesukoneessa vah. + 90°C asteessa.
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