Ota myAbilia 2.0 ja MEMOplanner kayttoon
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Ota myAbilia kayttoon — vaihe vaiheelta

Tassa pikaoppaassa kuvataan miten paaset alkuun myAbilian toiminnoissa
MEMOplannerilla.

Sisalto
1. Kirjaudu sisaan MEMOplanneriin

2. Kirjaudu sisaan myAbiliaan

3. Yleiskatsaus

4. Lisaa aktiviteetti

5. Kutsu tukihenkilo
MEMOplanner
Medium/Large

Tarvitset myAbilian kayttajatilin.
Sen voi luoda joko myAbiliassa tai MEMOplannerissa.
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1. Kirjaudu sisaan MEMOplanneriin

Tervetuloa! o ' '
opas auttaa aloittamaan Memoplannerin kédyton. ‘
Versio: MEMOPIanner 3.7.1 rc1 . . ‘

| myABILIA

Kirjaudt

Synkronointi myAbilian kanssa

Eiko sinulla ole viela myAbilia-tilia?

uo tili

Ca &

1. Seuraa sovelluksen antamia 2. Anna kirjautumistietosi tai luo 3. Synkronointi myAbilian kanssa
ohjeita, jotka nakyvat kun uusi myAbilia kayttajatili. tapahtuu taustalla. Jos aloitussarja on
MEMOplanner kaynnistetaan Téhén tarvitset internetyhteyden. asennettu, vie kaikkien tietojen
ensimmaisen kerran. lataaminen vie jonkin aikaa.

Maarita asennetaanko aloitussarja 2,
kuvineen jne. vai ei. ( <ABILIA



2. Kirjaudu sisaan myAbiliaan

www.myabilia.com

\/
4’

myABILIA

Tervetuloa myAbiliaan
Kaytiatunnus/sankopostiosoite

Salasana

&)

Unohtuiko salasana?

W TELA 5

10:59

Hallitset parhaillaan elsa

80 % (€41

Viikko 10, .

W TELA 5

Nimi

Paivamasra

2020-03-04

Aloitusaika

10:59

Uusi aktiviteetti ]

80 % (€41)

il TELA = 11:01 81% ©1)

myABILIA

Tervetuloa myAbiliaan
Kéyttdjatunnus/sahkspostiosoite
N

Salasana

&

Unohtuiko salasana?

(2 ABILIA



3. Yleiskuva - Moduulit

Valikko ja

E Moduulit, kalenteri jne.

Profiili, lisenssi(t),
tukihenkilot ja
jarjestelmanvalvojat

Kalenteri

Perusaktiviteetit

Perusajastimet

Tarkistusluettelo

Kuva-arkisto

" Muistiinpanot

Asnimuistiinpano

u

maanantai 9 tiistai 10

keskiviikko 11

<

Viikko 11, 9 = 15 maaliskuu

torstai 12

i3

perjantai 13

B

lauantai 14 sunnuntai 15
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3. Yleiskuva - Profiili ja asetukset

Valikko ja

E Moduulit, kalenteri jne.
Profiili, lisenssi(t),
tukihenkilot ja
jarjestelmanvalvojat.

elsa

= Omat tiedot = Moduulit () Lisenssit

Nimi

Aefl elsa
ﬂ Uudet ominaisuudet

Luo linkki myAbilia- T Kaleneitiaus
kalenteriin, jota voidaan 2 Tukhenkitte |2—|

k&yttdd muissa ©
kalenterisovelluksissa,
kuten Google-kalenterissg

o Jérjestelmanvalvojat

O Kirjaudu ulos

Ne, joiden haluat
auttavan sinua kalenterin
kaytbssé = Tukihenkildt

Vaihda salasana

Ne joiden haluat
auttavan sinua tilin
hallinnassa ilman
kéyttboikeutta kalenteriisi
= Jarjestelménvalvojat
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4. Lisaa aktiviteetti - Nimi ja kuva

Napsauta suoraan kalenteria ja valitse

paivamaara ja kellonaika. S
Valitse kuva napsauttamalla kohtaa l&‘_]o. | @ . v
Sy6ta nimi Nimi-kenttaan.
Valitse onko aktiviteetti koko paiva ™ ofl - - T

tietyn kellonajan asemesta.

Valitse poistetaanko aktiviteetti 2 o S

valitsemalla poista jalkeen (eli sita ei
nayteta huomenna).

Valitse onko aktiviteetti tarkistettava.

Valitse onko aktiviteetti luokiteltava

Mina ja tukihenkilot

(vasen tai oikea).

Valitse onko aktiviteetti yksityinen, ts.
vain sinun kaytettavissa vaiko sinun
ja tukihenkiloiden kaytettavissa.

Vinkki! Valitsemalla | Basic Activities |voit lisSéta
esiohjelmoituja aktiviteetteja nopeasti ja helposti.
/ / /4 FIOPEGSH J& ASP ("2 ABILIA




4. Lisaa aktiviteetti - Halytykset ja muistutukset

Napsauta Halytykset ja muistutukset -
valilehtea.

Valitse halytyksen tyyppi.
Huom! Laitteen héalytysilmoitus riijppuu asetuksista,
katso lisda seuraavasta.

Valitse yksi tai useampi muistutus (jos haluat
ennakkoilmoituksen ennen aktiviteetin
alkamista).

Maarita taydennetaanko halytysta puheella
(Puhe aloitusaikaan ja/tai Puhe
paattymisaikaan). Valitse valintaruutu ja
tallennuspainike tulee nakyviin. Kaynnista
tallennus napsauttamalla sita.

Puhe aloitusaikaan

00:00 . 03:00

Aloita nauhoitus

HUOMAA Jotta voit tallentaa puhetta, sinun on

ensin annettava myAbilialle valtuudet kayttaa
mikrofonia (napsauta nakyviin tulevassa
ruudussa kohtaa salli”).

Uusi aktiviteetti
imi @ H mi

Halytys Muistut
@ Haiyn

[ 5minuuttia
QO vai
O Vain varina D 15 minuuttia
Q Aéneton hal iytys

[J 30 minuuttia
Q Einal Iytysta

O 1twni
0 v m

[0 2tuntia

[ 1paiva

Perusaktiviteetit
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4. Lisaa aktiviteetti - Toistuminen

Napsauta valilehtea Toistuminen.

Valitse tapahtuuko aktiviteetti kerran
vai toistuvasti (viikoittain, kuukausittain
tai vuosittain). ™ ol O

Jos valitset viikoittain tai kuukausittain,
valitse toistumisen
viikonpaiva(t)/paivamaara(t).
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2.

4. Lisaa aktiviteetti — Yhdistetyt toiminnot

Napsauta valilehtea Yhdistetyt
toiminnot.

Valitse onko aktiviteetissa lisatietoja.

Tarkistuslista: esim. kauppalista
Tarkistuslista:
Valitse kirjastosta tai luo uusi.

Tallenna aktiviteetti napsauttamalla
kohtaa Luo.

\\\\\\\\\\\

Tarkistusluettelo

Muistiinpano

Adnimuistiinpano
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Vinkki: Kayta perusaktiviteetteja!

* Ne ovat esiohjelmoituja aktiviteetteja, joiden avulla aktiviteettien lisaaminen
on helpompaa

« Ehdottaa aktiviteetteja ja voi siksi olla aktivoiva ja motivoiva

Perusaktiviteetit Q Lajittele Valitse kaikki
PN 2 G
/1
] & ® @
Koul Heréita Mene kylpyhuoneeseen suihku Lounas Kahvitauko
Uusi aktiviteetti
Luo omat 1@9
perusaktiviteetit e B v O
tasta
Mene kylpyhuoneeseen O
@ Suihku O
Lounas O
Teetauko O ||
%;,J Ostokset O
‘!3 Lataa O

MEMOplannerissa on mukana esimerkkeja
perusaktiviteeteista.

\l/
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Jos haluat muiden
auttavan sinua
kalenterin kaytossa

5. Kutsu tukihenkilo

1. Siirry kohtaan Tukihenkilot ja valitse valikosta "Kutsu tukihenkild”.
2. Anna tukihenkilon sahkopostiosoite. Napsauta Kutsu.
|:> Tukihenkildlle [ahetetaan kutsu. (Lue lisaa tasta.)

Kutsu tukihenkild

oooooooooooooooo
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(Tukihenkilon kutsu)

Jos henkilolla ei ole myAbilia-tilia Jos henkilolla on jo myAbilia-tili

Henkild saa myAbilialta sahkopostia tiedoksi. Mitaan

Henkilo saa myAbilialta sahkopostia. toimenpiteita ei tarvita
= = o TELIA S 13.05 85 % @m)
ol TELIA 2 12.38 92 % @m) < Sacpulil L
{ Saapuneet v
Kutsu toimia tukikayttijana Kutsu toimia tukikayttajana
myAbiliassa myAbiliassa

" )
&' d-

mgABILIA mgABILlA
Heil Hei Elsa ,
elsa haluaa, etta toimit hanen tukihenkilonaan Tama on ilmoitus siitd, etté elsa on lisdnnyt
myAbiliassa. sinut tukihenkiléksi myAbiliassa.

Se tarkoittaa, etté saat kayttdoikeuden hanen

kalenteriinsa, voit lisata aktiviteetteja jne. Ystavallisin terveisin,

myAbilia-tiimi
Aktivoi myAbilia-tilisi napsauttamalla alla olevaa

linkkia ja aseta salasana:

Saat tdméan sahkdpostin, koska se siséltaa tietoja
suhteestasi myAbilian kanssa.

&

=

s
Aktivoi tili napsauttamalla linkkia.
myAbilian aktivointisivu avataan. Valitse salasana ja napsauta

Tallenna. [/
((2ABILIA
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