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Johdanto
Tietoja CARY Base
CARY Base on kalenterikello niille, jotka tarvitsevat lisäapua päivän
seuraamiseen ja asioiden muistamiseen. Näytössä näkyy päivämäärä,
viikonpäivä, kellonaika ja onko kyseessä aamu, päivä, ilta vai yö. Voit lukea
tiedot napauttamalla näyttöä tai käyttämällä ohjauskytkintä.

Käyttäjän päivittäiset aktiviteetit voidaan näyttää näytöllä ja hänelle voidaan
antaa henkilökohtaisia muistutuksia haluttuina aikoina. Kalenteria
hallinnoidaan suoraan laitteella tai etänä verkkopalvelun myAbilia kautta.

Näytössä näkyvien tietojen määrää voidaan vähentää käyttäjän tarpeiden
mukaan ja kieli voidaan asettaa joksikin monista käytettävissä olevista
kielistä.

Käyttötarkoitus
CARY Base on kalenterikello, joka on tarkoitettu avuksi henkilöille, joilla on
aikaorientaatio- ja muistihäiriöitä.

CARY Base on tarkoitettu sisäkäyttöön kotiympäristössä.

Tietoja tästä asiakirjasta
Lue ennen tuotteen käyttöä tärkeät tiedot sivulla 20.

Opit tämän asiakirjan avulla, miten käynnistät tuotteen CARY Base ja
mukautat sen sitä käyttävän henkilön tarpeisiin.
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1. Kosketusnäyttö
2. Äänenvoimakkuus –
3. Äänenvoimakkuus +
4. Relelähtö muistutussignaalin

välittämiseksi eteenpäin
5. Virtaliitin
6. Kytkintulon liitäntä

(lisävaruste)
7. Virtapainike
8. Kaiutin

Mukana toimitetut osat
l CARY Base
l Verkkosovitin

Mukana toimitettavat
asiakirjat
l Käyttöohje (tämä asiakirja)
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Aloita tuotteen CARY Base käyttö
VAROITUS: Älä käytä tuotetta CARY Base kun se on vaurioitunut.

Sijoita CARY Base kotiin
Päätä, mihin haluat sijoittaa tuotteen CARY Base kotona.
Sijoita se sellaiseen paikkaan, josta se näkyy helposti,
kuten keittiön pöydälle. Varmista, ettei näytölle tule
heijastumia valoista tai ikkunoista.

Käynnistä CARY Base
VAROITUS: Käytä vain tuotteen CARY Base mukana toimitettua
virtasovitinta.

1. Kytke liitin
virtapistokkeeseen,

jossa on merkintä .

2. Kytke virtasovitin
pistorasiaan.

Aseta CARY Base
Kun käynnistät tuotteen CARY Base ensimmäisen kerran, sinua opastetaan
asettamaan haluamasi kieli, päivämäärä ja kellonaika. Halutessasi voit
myös muuttaa näytössä näkyviä tietoja.

Jos haluat lisätietoja, katsoMuuta asetuksia sivulla 9.
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Käytä tuotetta CARY Base
VAROITUS: Älä käytä tuotetta CARY Base kun se on vaurioitunut.

Käytä Päänäyttöä

07:58
tiistai

aamu

7. maaliskuu 2023

Tänään Piilota

Kalenteri

09:00

Harjoitus

15:00

Lisa vierailee

l Katso päivämäärä ja kellonaika näytöltä.
l Katso päivän aktiviteetit.

Se on käytettävissä vain silloin, kun
asetuksissa on otettu käyttöön
päiväsuunnitelma.

l Napauta näyttöä, kun haluat kuulla
tiedot.
Se on käytettävissä vain silloin, kun valitsemallasi kielellä on puhetuki ja
puhetuki on otettu käyttöön asetuksissa.

Käytä muistutuksia Toista 
uudestaan

Ulkoiluttaa 
koiraa

Älä unohda 
muovipusseja

OK

Kun aktiviteetti alkaa, näkyviin tulee
muistutus. Jos et sulje muistutusta itse, se
sulkeutuu automaattisesti 30 minuutin
kuluttua.

l Voit pysäyttää muistutussignaalin
napauttamalla mitä tahansa näytön
kohtaa.

l Voit toistaa muistutusviestin napauttamalla Toista.
l Voit sulkea muistutuksen napauttamalla OK.

Muuta puhetuen äänenvoimakkuutta
Muuta puhetuen äänenvoimakkuutta painamalla
tuotteen CARY Base sivulla olevia plus- ja
miinuspainikkeita.
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Vuorokaudenajat
CARY Base näyttää vuorokaudenajat. Vuorokaudenaikoja voidaan muuttaa,
katsoMuuta asetuksia sivulla 9.

Vuorokaudenajat on esiohjelmoitu seuraavasti:

l Varhainen aamu: 06:00–10:00
l Aamupäivä: 10:00–12:00
l Iltapäivä: 12:00–17:00
l Ilta: 17:00–22:00
l Yö: 22:00–06:00

Yöaikana näytön kirkkaus himmenee automaattisesti. Jos Tumma tausta on
päällä, taustan väri on yöaikana tumma.

KÄRKI: Voit sammuttaa näytön painamalla virtapainiketta. Näyttöön
syttyy valo, kun muistutus tulee.

Mukauta CARY Base
Siirry Virtavalikkoon
Pääset Virtavalikosta Asetuksiin ja Kalenteriin. Voit myös sammuttaa
tuotteen CARY Base tästä valikosta.

3 sec

1. Pidä virtapainiketta painettuna.

Virta poisKiinni Valikko

Kalenteri Asetukset

2. Virtavalikko aukeaa.
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Muuta asetuksia
Jos haluat muuttaa tuotteen CARY Base asetuksia, siirry Virtavalikkoon ja
napauta .

Takaisin Asetukset

Kieli
Aika ja 

päivämäärä
Näyttö

Päivä ja yö Ääni

Internet

myAbilia

Info

KotiWiFi

Kieli
Valitse kieli. Merkinnällä
merkityillä kielillä on
puhetuki.

Aika ja päivämäärä
Aseta päivämäärä ja aika.

Näyttö
Katso Valitse näytön tiedot
sivulla 10.

Päivä ja yö
Muuta vuorokaudenaikoja,
aseta näytön kirkkaus ja ota
käyttöön Tumma tausta.

ESIMERKKI: Aseta aamun
alkamisajaksi normaali
heräämisaikasi.

Ääni
Mukauta puhetuki ja
muistutussignaali.

Internet (valinnainen)
Yhdistä internetiin, jotta:
l Saat päivämäärän ja

ajan automaattisesti.
l Käytät tuotetta myAbilia.

myAbilia (valinnainen)
Päivitä kalenteri etänä, katso
Etätuki tuotteella myAbilia
sivulla 14.

Info
Katso Tarkista uudet
ohjelmaversiot sivulla 16.
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Valitse näytön tiedot
Voit valita näytössä näytettävät tiedot menemällä Virtavalikkoon ja
napauttamalla ja napauttamalla sitten .

Näytä tiedot TallennaPeruuta

07:58
aamu

tiistai
7. maaliskuu 2023

Kalenteri

Digitaalinen kello

Analoginen kello

Minuuttia

Viikonpäivä

Osa päivästä

Päivämäärä

Päiväsuunnitelma

Tänään Piilota

Digitaalinen kello
Näytä tai piilota digitaalinen
kello.

Analoginen kello
Näytä tai piilota analoginen
kello.

Minuutteja
Näytä tai piilota
minuuttimerkit.

Viikonpäivä
Näytä tai piilota viikonpäivä.

Vuorokaudenaika
Näytä tai piilota vuorokauden
aika, kuten aamu tai ilta.
Vuorokaudenajat asetetaan
kohdassa Päivä ja yö, katso
Muuta asetuksia sivulla 9.

Päivämäärä
Näytä tai piilota päivämäärä.

Päiväsuunnitelma
Näytä tai piilota
Päiväsuunnitelma sekä
päivän aktiviteetit.



Mukauta CARY Base

11

Kalenteri
Näytä tai piilota
Kalenteripainike, katso
Hallitse kalenteria sivulla 12.

Päivävärit
Näytä tai piilota päivävärit
Päiväsuunnitelmassa ja
kalenterissa.

KÄRKI: Kun näytön tietomäärää vähennetään, CARY Base on vielä
yksinkertaisempi ja selkeämpi.
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Hallitse kalenteria
VAROITUS: Älä käytä tuotetta CARY Base ainoana lääkityksen,
lääketieteellisen hoidon tai muiden tärkeiden aktiviteettien tukena.

Päivitä Kalenterinäkymä

Voit päivittää Kalenterin siirtymällä Virtavalikkoon. Napauta ja napauta

sitten , tai napauta Kalenteripainiketta. Päänäkymässä (jos
käytettävissä).

Kaikki aktiviteetit on lueteltu siinä kronologisessa järjestyksessä päivää
kohti. Aiemmat aktiviteetit on yliviivattu luettelossa.

W6 - helmikuu, 2023 UusiTakaisin

Päiväsuunnitelma

Näytä

Näytä

Näytä

Näytä

Ma, 6 Ti, 7 Ke, 8 To, 9 Pe, 10 La, 11 Su, 12

08:00

Herätys

08:30

Ulkoiluttaa koiraa

09:00

09:15

Suihkussa käynti

Ti, 9

Valitse päivä
Napauta päivää, jotta näet
sen aktiviteetit.

Edellinen viikko
Siirry edelliseen viikkoon.

Seuraava viikko
Siirry seuraavaan viikkoon.

Päiväsuunnitelma
Ilmaisee, näytetäänkö
aktiviteetti päiväsuunnitelmassa.

Lisää aktiviteetti
Katso Lisää aktiviteetti
vastakkaisella sivulla.
Jos haluat muuttaa tai poistaa
aktiviteetin, katsoMuokkaa
aktiviteettia tai poista se sivulla
14.

KÄRKI: Rajoita päiväsuunnitelman aktiviteettien määrää käyttäjälle
tärkeiden aktiviteettien korostamiseksi.
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Lisää aktiviteetti
Voit lisätä aktiviteetin siirtymällä Kalenteriin, katso Siirry Virtavalikkoon
sivulla 8.

TallennaPeruuta Uusi toiminta

Kuva Nimi

Kuvaus

Lisää kuva

Lounas

Tallenna viesti

Päivämäärä

Aika

Toistuminen Yksittäinen

Näytä päiväsuunnitelmassa

Toista teksti hälytyksessä

Nimi Nimi, joka näkyy Päiväsuunnitelmassa. Pidä se kuvailevana ja lyhyenä.
Kuvaus Lisätiedot, jotka esitetään muistutuksessa.

Päivämäärä
Aktiviteetin päivämäärä.

Aika
Aika, jolloin aktiviteetti alkaa.

Toistuminen
Toistetaanko aktiviteetti ja
miten se toistetaan.

ESIMERKKI: Ulkoiluta koiraa joka
päivä tai syntymäpäivät kerran
vuodessa.

Näytä Päiväsuunnitelmassa
Näytetäänkö aktiviteetti päivän
päiväsuunnitelmassa vai
ainoastaan muistutuksena.

Näytä teksti hälytyksen
aikana
Nimi ja kuvaus luetaan ääneen,
kun muistutus käynnistyy.

Tallenna viesti
Viesti näytetään, kun muistutus
käynnistyy. Se ei ole
mahdollista, jos Näytä teksti on
päällä.

Lisää kuva
Valitse kirjastosta kuva
havainnollistaaksesi tehtävää.
Omien valokuvien käyttäminen,
katso Etätuki tuotteella
myAbilia sivulla 14.
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Muokkaa aktiviteettia tai poista se
Voit muokata aktiviteettia tai poistaa sen siirtymällä Kalenteriin, katso Siirry
Virtavalikkoon sivulla 8. Napauta aktiviteettia, jota haluat muokata tai jonka
haluat poistaa.

07-03-2023

TallennaPeruuta Muokkaa toimintaa

Kuva Nimi

Kuvaus

Muuta

Lounas

Tallenna viesti 0:23 sec

Päivämäärä

Aika

Toistuminen Single

Näytä päiväsuunnitelmassa

Toista teksti hälytyksessä

Poista

Poistaa

11:45

Ota luottokortti mukaasi.

Muuta
Vaihda nykyinen kuva.

Poista
Poista nykyinen kuva.

Poista aktiviteetti
Poista aktiviteetti.

Etätuki tuotteella myAbilia

myAbilia
Voit päivittää tuotteella myAbilia kalenterin
etätoimintona ja lisätä kuvia kuvakirjastoon.

Voit muodostaa yhteyden tuotteiden CARY Base ja myAbilia välille
menemällä Virtavalikkoon, napauttamalla ja napauttamalla sitten .
Noudata näytössä näkyviä ohjeita.

Jos sinulla ei ole myAbilia käyttäjätiliä, voit luoda sellaisen osoitteessa
myabilia.com. Tarvitset siihen sähköpostiosoitteen.

http://myabilia.com/
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Yhdistä ulkoinen laite
Seuraavat ulkoiset laitteet voidaan kytkeä
laitteeseen CARY Base:

l Ohjauskytkin
Käytetään näytön napauttamisen sijasta.
Esimerkiksi äänituen saamiseen tai
muistutusten poistamiseen käytöstä. Kytke
ohjauskytkin -liitäntään.

l Muistutussignaalin lähetyslaite
Esimerkiksi värinähälytys tai merkkivalo. Kytke laite relelähtöön .

Pyydä lisätietoja ulkoisista laitteista tuotteen jälleenmyyjältä, katso
www.abilia.com/en/abilias-world/distributors.

https://www.abilia.com/FI/abilias-world/distributors
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Huolto
Tarkista uudet ohjelmaversiot
1. Siirry Virtavalikkoon.

2. Napauta .

3. Napauta .

4. Napauta Tarkista päivitykset.

5. Jos uusi versio on olemassa, napauta Päivitä.

Palauta CARY Base tehdasasetukset
Joudut ehkä palauttamaan tuotteen CARY Base tehdasasetukset, kun
kunnostat sitä tai etsit siitä vikaa. Tehdasasetusten palauttaminen poistaa
kaikki asetukset ja henkilökohtaiset tiedot.

1. Siirry Virtavalikkoon.

2. Napauta .

3. Napauta .

4. Napauta Tehdasasetusten palautus.

Puhdista CARY Base
Puhdista CARY Base hieman kostealla liinalla ja laimealla pesuaineella.

CARY Base voidaan puhdistaa alkoholilla.
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Vianetsintä
Jos tarvitset CARY Base -tuotetukea, katso tämän käyttöohjeen viimeiseltä
sivulta Yhteystiedot tai mene sivustolle www.abilia.com/intl/manuals.

Ongelma Syy Ratkaisu

Asetettu muistutus
ei kuulu.

Laitetta ei ole kytketty
päälle.

Katso ohjeet kohdasta
Käynnistä CARY Base sivulla 6.

Muistutuksen
äänenvoimakkuus on
asetettu 0:ksi.

Lisää muistutusten
äänenvoimakkuutta, katso
Muuta asetuksia sivulla 9.

Kello näyttää
väärän ajan. Kelloa ei ole synkronoitu.

Yhdistä Internetiin.

Aseta aika manuaalisesti, katso
Muuta asetuksia sivulla 9.

Näytön kirkkaus on
yöllä liian
voimakas.

Tumma tausta -asetus ei
ole käytössä.

Kytke tumma tausta päälle,
katsoMuuta asetuksia sivulla 9.

Näyttö valaistuu
liian aikaisin.

Vuorokaudenaikoja ei ole
asetettu halutuiksi.

Muuta vuorokaudenajat, katso
Vuorokaudenajat sivulla 8.

En voi tallentaa
aktiviteettiviestiä.

Näytä teksti hälytyksen
aikana -asetus on asetettu
asentoon Päälle.

Aseta Näytä teksti hälytyksen
aikana aktiivisuuden osalta
asentoon Pois päältä.

En pysty
tarkistamaan
päivityksiä.

CARY Base ei ole
yhdistetty Internetiin.

Yhdistä Internetiin, katsoMuuta
asetuksia sivulla 9.

Tuote ei toimi
oikein.

Sammuta CARY Base ja
käynnistä se uudelleen, katso
Siirry Virtavalikkoon sivulla 8.

Palauta tehdasasetukset, katso
Palauta CARY Base
tehdasasetukset sivulla 16.

Ota yhteyttä tukeen.

https://www.abilia.com/intl/manuals
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Varastointi ja hävittäminen
Säilytä tuote huoneenlämpötilassa ja kosteudelta suojattuna.

HUOMAA: Katkaise virta tuotteesta CARY Base ennen virtakaapelin
irrottamista.

Kytke virta tuotteesta CARY Base pois menemällä Virtavalikkoon ja
napauttamalla .

Tuotteen CARY Base asetukset säilyvät noin vuoden ajan. Jos tuotetta
CARY Base on varastoitu pitemmän ajan, asetukset on tehtävä uudelleen.

Tuotteessa on elektronisia osia, jotka on kierrätettävä. Vie tuote
hävitettäväksi asianmukaiseen keräyspisteeseen.
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Tuotetiedot
CARY Base
Mitat, K × L × S 137 x 207 x 74 mm

Paino 520 g

Näyttö 8", resoluutio 1280 x 800

Virtalähde 5 V 2 A

Virrankulutus Maks. 10 m

Vara-akku 1 x CR2032 3 V ja 1 x 2000 mAh 3,7
V

Kaiutin Maks. 82 dB 1 metrin päässä

Verkko IEEE 802.11 a/b/g/n/ac 2.4 / 5 GHz

Bluetooth® Bluetooth v4.2

Käyttöjärjestelmä Android 8.1

IP-luokka IP31:

Käyttöympäristö +5 – +35 °C. Suurin 90 %
suhteellinen kosteus

Kytkintulon liitäntä 3,5 mm

Relelähtö muistutussignaalin välittämiseksi
eteenpäin 3,5 mm

Arvioitu käyttöikä 5 vuotta

Lisätarvikkeet

Skannaa
minut!

Tuotteeseen CARY Base on saatavana seuraavat
lisävarusteet:

l Verkkosovitin
l Ulkoiset kytkimet

Lisätietoja tuotteesta CARY Base ja lisävarusteista
löydät osoitteesta www.abilia.com tai skannaamalla
QR-koodin.

https://www.abilia.com/intl/our-products/cognition-time-and-planning/memory-and-calendars/cary-base
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Tärkeää tietoa
Lue ja ymmärrä tämän käyttöohjeen sisältö ennen tuotteen käyttöä.

Turvallisuusmääritelmät
VAROITUS: Loukkaantumis- tai hengenvaara, jos annettuja ohjeita ei
noudateta.

VAROVAISUUTTA: Tuotteen vaurioitumisen vaara, jos ohjeita ei
noudateta.

HUOMAA: Tiedot, jotka tarvitaan määrätyssä tilanteessa.

OHJE: Lisätietoja, jotka voivat parantaa tuotteen käyttöä.

Käyttöä koskevat turvallisuusohjeet
VAROITUS: Lue seuraavat varoitusohjeet ennen tuotteen
käyttöönottoa.

l Käytä vain tuotteen CARY Base mukana toimitettua virtasovitinta.
l Älä käytä tuotetta CARY Base ainoana lääkityksen, lääketieteellisen

hoidon tai muiden tärkeiden aktiviteettien tukena.
l Älä käytä tuotetta CARY Base kun se on vaurioitunut.

Vakavat tapahtumat
Jos tuotetta käytettäessä tapahtuu vakava tapahtuma, siitä on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaiselle toimivaltaiselle viranomaiselle. Tapahtuma
on vakava, jos sen katsotaan olevan suoraan tai epäsuorasti johtanut,
voivan johtaa tai esittää johtavan potilaan, käyttäjän tai muun henkilön
kuolemaan, potilaan, käyttäjän tai henkilön terveydentilan tilapäiseen tai
pysyvään tai vakavaan heikkenemiseen tai vakavaan uhkaan
kansanterveydelle.
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Lääkinnällisiä laitteita koskevien vaatimusten
mukaisuus
Tuotetta CARY Base markkinoidaan teknisenä apuvälineenä
toimintarajoitteisille ihmisille, ja se täyttää kaikki lääkinnällisille laitteille
asetetut vaatimukset, määräykset ja direktiivit.

Tuotevastuu
Tuote on kehitetty ja sen riskiarviointi on tehty standardin ISO 14971
mukaisesti. Käyttöohjeet ja tekniset tiedot on laadittu riskianalyysissä
tehtyjen turvallisuusarviointien mukaisesti. Ota turvallisuus huomioon aina
tuotetta käyttäessäsi. Abilia AB ei vastaa seurauksista, jotka johtuvat
tuotteen väärästä käytöstä tai asennuksesta. Tuotteen vaurioittaminen tai
muuttaminen mitätöi takuun ja sulkee pois valmistajan vastuun. Tuotteen
arvioitu käyttöikä pitää paikkansa, kun tuotetta käytetään sen käyttö- ja
huolto-ohjeiden mukaisesti.





Yhteystiedot
Ruotsi
Abilia AB, Råsundavägen 6, 169 67 Solna, Ruotsi
Puhelin +46 (0)8- 594 694 00 | support@abilia.se | www.abilia.se

Norja
Abilia AS, Tevlingveien 23, 1081 Oslo, Norja
Puhelin +47 23 28 94 00 | support@abilia.no | www.abilia.no

Yhdistynyt kuningaskunta
Abilia UK Ltd, Unit 10 Buckingway Business Park, Swavesey,
Cambridge, CB24 4AE, Yhdistynyt kuningaskunta
Puhelin +44 (0) 1954 281 210 | support@abilia.uk | www.abilia.uk

Kansainvälinen
www.abilia.com/intl/get-products/distributors

https://www.abilia.com/intl/get-products/distributors
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Abilia AB, Råsundavägen 6, 169 67 Solna, Ruotsi
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