
KÄSIEN DESINFEKTIO    
HANDDESINFEKTION

Annostele käsihuuhdetta reilusti (2-3 annosta)  
kuiviin käsiin. Dosera rikligt med handdesinfektion 

(2-3 doser) i torra händer.

Hiero huuhdetta huolellisesti kaikkialle käsiin 
kunnes kädet ovat kuivat (20-30 s).   

Gnid händerna noggrant med desinfektions- 
medel tills händerna är torra (20-30 s).

KÄSIEN PESU    
HANDTVÄTT

Kostuta kädet. Ota pesunestettä yksi painallus. 
Fukta händerna. Dosera tvättmedel. 

Huuhtele ja kuivaa kädet. Skölj och torka händerna.

Sulje hana paperipyyhkeellä. 
Stäng kranen med en pappershandduk.

Pese kädet huolellisesti. Tvätta händerna noggrant.


